SAMHALLSRAPPORT

#vistallerupp 2022/2023

En analys fran Idrottsekonomiskt Centrum om socialt
vardeskapande aktiviteter som genomfors inom
#vistéllerupp under ett verksamhetsar.
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FORODRD

Sasongen 2022/2023 spelade 22 foreningar och 26 elitlag i Handbollsligan och SHE.
Denna rapport tar utgangspunkt i vara foreningars sociala verksamhet som varje dag
skapar viktig samhallsnytta lokalt ute i landet. Vara sociala aktiviteter sorterar vi in under
paraplynamnet #vistallerupp. Rapporten belyser siffror i Sverige i allmanhet och Ystads IF

Handboll i synnerhet.

Vi vet sedan tidigare vilken enorm bety-
delse varje enskild forening medverkar
till att skapa pa sin ort eller i sin stad.
Totalt engageras idag cirka 13 785 barn
och unga av de nara 2 400 ideella ledar-
na i vara 22 foéreningar.

Initiativet #vistallerupp ar en manifest-
ation for alla de samhallsinsatser som
foreningarna i Handbolls-ligan och SHE
genomfor. #vistallerupp ar ocksa ett

satt for oss att kommunicera de positiva
varden som handbollen star foér. En hand-
bollsspelare staller upp for sina med-
manniskor bade pa och utanfor planen.

Varje forening valjer sedan sjalv vilka ak-
tiviteter inom samhallsomradena hélsa,
integration, och inkludering som man
sorterar in i #vistallerupp. Den gemen-
samma namnaren ar att aktiviteterna
primart fokuserar pa barn och ungdomar.

Vi har givit Bjorn Anders Larsson pa
Idrottsekonomiskt Centrum i uppgift att
genomfora en samhallsekonomisk ana-
lys och vardering som bygger pa alla de
insatser som gors inom #yvistallerupp.
Denna rapport har raknat fram det sam-
hallsnyttiga varde som skapas under ett
verksamhetsar.

Trevlig lasning,
Peter Gentzel

VD for Svensk
Elithandboll

| ett lokalt perspektiv blir det valdigt
tydligt kring foreningarnas betydelse for
samhallet. Varje vecka har vi 110 ledare
som satter 750 barn och ungdomar i ro6-
relse. Utover det engagerar vi ett hundra-
tal ideella krafter vid vara arrangemang.

Det handlar saklart om sportsliga fram-
gangar i en forening som var, men lika
mycket om det samhallsansvar vi tar
varje vecka. Allt fran de barn och
ungdomar som far en grund for att bli
hallbara vuxna i framtiden. Det kan
handla om att dela en vardegrund med
andra eller att forsta sin del och kdnna
sig delaktiga i en forening.

Vart engagemang utanfér handbolls-
planen och e-sportrummen ar en minst
lika viktig del av var férening och vi
jobbar dagligen med att sakerstalla att de
som ar med i var YIF-familj kdnner att de
bidrar pa ett djupare plan.

Nu tar vi ndsta steg och lanserar var egen
ledarakademi i Ystads IF Handboll.

Det ar en spannande sasong vi ser fram
emot och vi hoppas att vi nar bade
sportsliga och samhallsekonomiska
framgangar

Tack for ert stod,

Mats Persson
Ordférande
Ystads IF Handboll




METODIK & GENOMFORANDE

Siffrorna i denna rapport bygger pa en samhallsekonomisk analys for samtliga aktiviteter
och projekt som genomfors inom #vistallerupp under ett verksamhetsar i varje forening

inom Handbollsligan och SHE.

Det ar andra gangen som denna rapport
sammanstalls av oss pa Idrottsekono-
miskt Centrum. Den forsta rapporten
presenterades for Svensk Elithandboll

i april 2020. Denna rapport bygger pa
samma metodik som den som genom-
fordes 2020. Det som ar nytt i ar ar att vi
aven beraknat de ideella ledarnas varde-
skapande.

Datainsamlingen har genomforts av
Svensk Elithandboll, tillsammans med
Réttighetsbyran, mellan december 2022
och januari 2023. Varje férening har
rapporterat in sina uppgifter kring initiativ,
projekt och aktiviteter som utfoérts inom
sin ordinarie barn- och ungdomsverksam-
het, samt inom #vistallerupp. Resultatet
har darefter sammanstallts, analyserats
och berdknats utifran framarbetade nyck-
eltal.

Fokus kring de inrapporterade samhall-
snyttovardena utgors av de tre centrala
omradena inom #vistaller-upp som &r
halsa, integration och inkludering. Halsa
har tva olika ben. Vi har forst den ordi-
narie verksamheten samt alla de ideella
insatser som ledarna lagger ner. Daruto-
ver har vi alla de olika projekt och initiativ
som sorteras in under rubriken skolsam-
verkan.

Var analys bygger pa en vidareutveckling
av olika folkhalso- och arbetsmarknads-
modeller. Den visar samhallsekonomiska
effekter av individens utveckling genom
mer halsa, battre inkludering, mer skol-
framgang och arbetsmarknadskarriar.

Det ar viktigt att beakta att forbattringar
hos individer kan variera stort. Darfor
bygger denna analys pa forbattringar i ett
paket av manga sammansatta atgarder i
#vistallerupp-projekt riktat till stora popu-
lationer, dar dessa effekter far olika utfall.
Vi beraknar utfall i samhallsekonomiska
termer pa en mycket forsiktig (Iag) niva
for varje population (malgrupp). Vi bedo-
mer effekter fran ett stort antal egna ut-
varderingar som genomforts under aren,
samt andras berakningar och rapporter.

Effektnivan 2-5 % ar mycket sakra lagsta
beddémningar pa vad grupper i genom-
snitt kan na under 12 manaders fysiska,
psykiska och sociala traningar i
#vistallerupp. Exempelvis kan svagt tra-
nade individer na mer férbattring i pro-
cent fran laga varden &an andra individer
med lite battre traningsbakgrund.

- Jag ser fram emot fortsatta samtal och
diskussioner i dessa centrala fragor.

Bjorn Anders Larsson
Idrottsekonomiskt Centrum
bjorn-anders.larsson@nordeg.se
0762-48 30 56

(Samtliga berdkningar och analyser i rap-
porten dr genomférda av Bjérn Anders.)




Vi sétter barn och ungdomar i rérelse.

Inom kategorin hélsa ingar dels foren-
ingens ordinarie verksamhet for barn
och ungdomar och dels den skol- och
fritidsverksamhet som genomfors un-
der ett ars tid.

Effekterna berdknas pa de samlade
halsoframjande fysiska och psykiska
effekterna genom att féreningen satter
barn och ungdomar i rorelse.

Fysisk aktivitet leder till effekter som
Okad halsa och minskad ohéalsa, sasom
battre vdlmaende, 6kad trygghet, starkt
sjalvkansla och battre skydd mot
sjukdomar. Har aterfinns ocksa ett
folkhalsoperspektiv dar handbollen blir
central for att fa in individen i en god
socialitet och halsokarriar.

Berakningstal for kategorin halsa:
Foljande berakningsunderlag ligger till
grund for denna kategori och malgrupp:

* For en deltagare #vistallerupp i ordina-
rie handbollsverksamhet och skol- och
fritidsverksamhet som genomfors pa
regelbunden basis under aret, effekt vid
4 % forbattring: 600 kr/individ.

* For en deltagare #vistallerupp i skol-
och fritidsverksamhet, effekt vid 2 %
forbattring: 340 kr/individ.

Exempel pa aktiviteter pa regelbunden
basis (600 kr/individ)

* Ordinarie handbollsverksamhet som sker
pa barn- och ungdomsniva i féreningarna.
* Regelbunden skolverksamhet sdsom
handbollsskolor, klasshandboll och skol-
frukostar som genomférs vid minst 20
ganger/lasar.

Exempel pa skol- och fritidsverksamhet
(340 kr/individ)

« Skolbesok for aktivering av elever.

» Skolbesok med forelasningar och infor-
mationsmoten for elever.

* Temadagar som Handbollens dag och
Handboll for nyborjare.

* Initiativ och projekt i skolan for att lyfta ro-
relse, halsa, kost, anti-mobbning och idrott.
* Prova-pa-dagar

 Handbollsturneringar.

« Kollo och lagerverksamhet.

« Sportscamp/Sommarhandbollskola.

* Bollekis.




823

Elever fran tio olika skolor som Barn och ungdomar som varje
under sasongen aktiverats genom vecka ar i fysik rorelse i
vara skolbesok. foreningens aktiviteter.

200

Elever som vi traffar pa Idrottens
dag och pratar om alla barns ratt
till idrott och god halsa.



Vi vill ge alla barn och ungdomar chansen att delta.

Har har vi sammanstallt det samhalls-
ekonomiska vardet for aktiviteter och
initiativ riktade for personer med nagon
typ av funktionsnedsattning.
Funktionsnedsattning ar en nedsatt-
ning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférmaga.

Syftet ar att fa denna malgrupp att

nd ett mer aktivt och sjélvstandigt liv
genom att fler barn och ungdomar far
chansen att delta. Dessa aktiviteter
bidrar till effekter sdsom minskning

av vardkostnader, assistanskostnader,
lakemedelskostnader, samt till battre
social gemenskap och okad livskvalitet
hos deltagaren. Det bidrar ocksa till
battre vdlmaende, 6kad trygghet och en
starkt sjalvkansila.

Berakningstal for kategorin inkludering
Foljande berakningsunderlag ligger till
grund for denna kategori och malgrupp:

For en deltagare #vistallerupp varde-
skapande halsoeffekt vid 4 % forbatt-
ring: 2 400 kr

For en deltagare i #vistallerupp varde-
skapande effekt med battre socialitet,
studier och arbetsmarknadsframgang i
BNP-termer/ar:

+ 20 000 kr per individ mer an forvantat
for gruppen (A)
+ 15 000 kr per individ mer an forvantat
for gruppen (B)
+ 10 000 kr per individ mer an forvantat
for gruppen (C)

Total vardeskapande effekt inom
malgruppen inkludering:

Kategori A: Regelbunden handbolls- eller
foreningsverksamhet som genomfors
minst 10 ganger/ar.

+ Handbollsskola. Handboll for alla. Tra-
ning for nyborjare. Rullstolshandbollslag.
Parahandbollslag. Fritidsverksamhet med
handboll.

- Matcharrangemang. Fadderverksamhet.
Mentorskap/handledning. Sysselsattnings-
aktiviteter.

Kategori B: Handbolls- eller foreningsverk-
samhet som genomfdrs mellan 2-9 gang-
er/ar.

Kategori C: Enstaka eller riktade insatser
som genomfors for malgruppen.

* Férelasningar, inbjudningar eller studiebe-
sok.

« Matchevenemang och cupverksamhet
riktade for malgruppen.

+ Mentorskap/handledning. Volontarsupp-
drag. Massor. Oppet hus och sociala aktivi-
teter.

» Prova-pa-handboll och lovaktiviteter.



Barn och ungdomar med Barn och ungdomar ar med i var
funktionsvariationer ar med e-sportavdelning och traffas tva
i var "Handboll for alla”. ganger per vecka.

189.000

Visningar av var film av Johannes fran "Handboll for allas” pep talk i sociala medier.
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IDEELLA KRAFTER

De ideella ledarnas insatser — avgérande for

Ystads fdreningsliv.

Var analys visar att ledarinsatserna i
Ystads IF Handboll motsvarar ett
samhallsekonomiskt varde pa drygt 5.8
miljoner kronor.

Har har vi raknat in alla de ideella
ledartimmar som genomfors under ett
verksamhetsar i var ordinarie verksam-
het. Har ar det ideella insatser kopplat
till traningar och matcher som avses.
Dessa insatser ar en helt avgorande
bakomliggande faktor i att kunna
bedriva en sa stark barn- och
ungdomsverksamhet i Ystad.

Berakningstal for kategorin halsa:
Var berdkning bygger pa foljande
nyckeltal och uppskattningar:

* Totalt har vi raknat in 110 ledare
fordelade pa 42 lag.

+ Varje ledare lagger ner i genomsnitt ca
6 h varje vecka pa traningar och match-
er.

» Vi utgar fran 35 veckor for ett verk-
samhetsar.

« Vi utgar fran 290 kr/h som fiktiv tim-
kostnad for en vuxen person

290 kr/h berdknas utifran en fritids-
ledarlon med dartill sociala avgifter,
forsakringar och andra kostnader som
tillkommer en anstallning.

Total vardeskapande effekt inom malgrup-
pen inkludering:

Kategori A: Regelbunden handbolls- eller
foreningsverksamhet som genomfors
minst 10 ganger/ar.

+ Handbollsskola. Handboll for alla. Tra-
ning for nybdrjare. Rullstolshandbollslag.
Parahandbollslag. Fritidsverksamhet med
handboll.

« Matcharrangemang. Fadderverksamhet.
Mentorskap/handledning. Sysselsattnings-
aktiviteter.

Kategori B: Handbolls- eller féreningsverk-
samhet som genomfors mellan
2-9 ganger/ar.

Kategori C: Enstaka eller riktade insatser
som genomfors for malgruppen.

* Forelasningar, inbjudningar eller studiebe-
sok.

* Matchevenemang och cupverksambhet
riktade for malgruppen.

+ Mentorskap/handledning. Volontarsupp-
drag. Massor. Oppet hus och sociala
aktiviteter.

* Prova-pa-handboll och lovaktiviteter.




Ystads IF Handholls totala
samhallsekonomiska
varde under ett ar.

670.000

Samhallsekonomiskt varde for
vara aktiveter inom inkludering
under ett verksamhetsar.

Totala antalet traningstillfallen
under ett ar for vara 750 barn och
ungdomar.

Samhallsekonomiskt varde for alla Samhallsekonomiskt varde for alla
vara aktiviterer kring hélsa under ett vara ideella ledartimmar
verksamhetsar. under ett verksamhetsar.

12.970.000

Det totala samhallsekonomiska vardet
av ALLA Ystads IF:s engagemang
under ett ar.

Tack for att ni ar en del av detta!
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