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Tre sekunder

Tre sekunders regeln bor anvandas av miniplans domare med viss forstaelse for orsaken men att helt plocka
bort tre sekunders regeln bidrar inte till battre spel eller battre spelforstaelse. Perceptionen trédnas ocksa upp
snabbt nar barnen val borjar spela matcher. | de férsta matcherna for sdsongen sa kanske man anvander fyra-
fem sekunders regel for att under senare delen av sdsongen anvanda vanlig tre sekunders med forstaelse for
nya spelare eller spelare som domaren ser har stora problem med perceptionen.

Regel: Vi anvdnder 3-sekundersregeln med forstaelse for nyborjare och i boérjan av sasongen.
Dubbelstuds

Dubbelstuds bér anvandas i minihandboll som generell regel. For nybdrjare och i bérjan av sdsongen bér man
vara lite forlatande som minihandbollsdomare. Vi anser att det ar battre att spelet rullar och att man muntligt
sager till som minihandbollsdomare och ledare sager ifran till aktuell spelare. Tredje och fjarde gangen man
gor dubbelstuds sa bor det beivras.

Regel: Vi anvdnder dubbelstudsregeln med forstaelse for nyborjare och i bérjan av sdsongen.
Stegfel

Stegfel bor beivras med stor forstaelse pa minihandboll genom att man de férsta gangerna far ga tillbaka till
startplatsen men att det finns en progression fér nar man gor fel. Detta ar inget problem efter de 2-3 forsta
spelomgangarna, barnen lar sig snabbt att inte ta fér manga steg och miniplansdomare anvander sunt fornuft
och tillater kanske 3,5 eller 4 steg men inte 7, 9 eller 11 steg.

Regel: Man kan gora stegfel i minihandboll men vi &r mera forlatande i minihandboll &n
kortplanshandboll och storplanshandboll.

Farligt spel

Farligt spel maste beivras bade oftare och tydligare én vad det gér idag. Exempelvis knuffar bakifran, drag i
armen och slag skall beivras med ett personligt straff. Det personliga straffet ar tillrattavisning pa ett bra satt
fran bade minihandbollsdomare och egen ledare och tva anfalls utvisning. Laget far daremot satta in en annan
spelare. Bra regel och den maste anvandas oftare @n vad gula kort anvands idag pa minihandboll.

Regel: Farligt spel skall leda till tillrattavisning av domare och egen ledare samt personligt straff i tva
anfall. Laget far satta in en annan spelare.

Avkast eller Hornkast (inkast i hornet)

Avkast eller hérnkast (=inkast i hornet) for forsvarande lag ersatts av Malvaktskast. Detta leder till mer effektivt
utnyttjande av speltiden och enklare att forsta for barnen. Pa detta satt blir det mer aktivitet i matchen.

Regel: Avkast eller hornkast (=inkast i hornet) ersatts av Malvaktskast.
Egen planhalva vid malvaktskast for forsvarande lag

Vid malvaktskast skall icke bollférande lag springa hem till egen planhalva. Vi ar medvetna om att detta gar
emot instruktionen pa barntranarskolan men eftersom passa och fanga motoriken ar éverordnad de férsta aren
i barnhandboll gor vi denna forandring. Syftet ar att bollférande lag skall fa passa bollen ndgon gang inom
laget innan man moter férsvarare.

Regel: Egen planhalva vid malvaktskast for forsvarande lag
Inga omfamningar tillatna

Det ar inte tillatet att omfamna anfallare i minihandboll, det ar tillatet med kroppskontakt och att stoppa
anfallare men det ar inte tillatet att omfamna och lasa med grepp runt om anfallaren. Knuffar ar inte heller
tilldtna. Grundstallning i forsvar och en arm mot boll och arm i sida eller pa icke skottarm ar tillatet men
forsvararen bor vara mellan sitt mal och anfallaren. Att lasa utifran grundstalining &r tillatet men inte att koppla
lasningen runt anfallaren och lasa greppet pa ryggen.

Regel: Inga omfamningar eller knuffar tillatna.
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