Hjartat i var forening -

passion, gladje och karlek

Alla vet ju att kdnslor ar en valdigt viktig del av sporten. Vi
kallar det laganda, klubbkénsla eller ndagot annat men det
handlar lika mycket om passion, glddje och kérlek - till YIF
och till handboll- i medgang och i motgéng. Alla supporters,
sponsorer, funktionérer, spelare och ledare pa alla nivaer,
som med passion, gladje och kéarlek lever med YIF. Det hand-
lar om hjértat i en férening. Jag ser det nér pojklagen spelar
beachhandboll i Ahus och jag ser det nér Elitlaget spelar
kvartsfinal i SM-slutspelet - savél bland spelare och support-
ers. Och jag blir lika glad varje gang av den gemenskap som
finns i YIF familjen - glad over det stora hjartat!

Kunnande och vilja ar tva andra nédvandiga ingredienser for att
lyckas inom handboll (eller for den delen med vad som helst.) Av
dessa tva ar viljan absolut viktigast. Att se en match déar spelarna inte
tydligt visar att de vill vinna ar inte roligt oavsett vilka trollerikonster
spelarna hittar pa. Viljan att i alla lagen gora sitt yttersta for att vinna
smittar av sig pa medspelare och publik. Till och med motstandarna
paverkas negativt. Rddslan och oron infinner sig nar motstandarna
vet attYIF aldrig ger upp.

Torben viktig lots!

Nu star vi infér en ny sasong
i elitserien. Fortfarande galler
att vi gar till varje match for
att vinna, att vi har storre
vilja att vinna an radsla att
forlora och alla andra gamla
sanningar. Det blir var nye
tranare Torben Winthers, f.d.
forbundskapten i Danmark
mm., uppgift att lotsa laget
forbi alla grund till en

plats bland de fyra basta i
seriespelet. Val i slutspel sa
ska vi gora allt for att ater ta
hem SM-bucklan till Ystad,
100 ar efter det att foreningen
bildades.
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Ja ordet “enning” ar kanske inte bekant for alla er som
ldser det hidr, men jag kan rekommendera er att ga in pa
White Angels nya hemsida sé hittar ni férklaringen. Fér alla
er som sag de bada glédheta Ystadderbyna forra sdsongen,
kunde inte undga vilken fantastisk “enning” klacken hade,
och hur det spred sig ut pa handbollsgolvet till vara spelare.

Och efter den upplevelsen kande grabbarna i klacken att

de gjorde nytta, och vi fick ju se dem "halla lada” dven
resterande hemmamatcher i Elitserien. Och faktum é&r, att de
lyckades faktiskt med den oerhort svara uppgiften att fa den
nagot svarflortade Ystadpubliken att bade klappa och lata
mer an pa manga herrans ar.

Klockren satsning

Vad hénder denna sasongen da? Jo grabbarna satte sig
ner efter sésongen och bestamde att organisera sig och
strukturera upp verksamheten, och bildade f6ljaktligen en
regelratt supporterklubb. Nar jag intervjuade grabbarna
skulle ett av manga styrelsemoten paborjas. Den nybildade
styrelsen bestar av:

Ordférande: Tim Rix, Vice ordf: Max Rix

Sekreterare: Johannes Nilsson,

Kassor: Maria Hakansson

Ledamoter: Martin Jynsson, Robin Ekvall, Jonas Ekvall, Joel
Jerrhag, Filip Wahldin, Robin Nilsson

- Vi kdnde att vi behdvde battre struktur och rutiner och att
fa battre organisation kring arrangemangen som behdvs
goras innan matcherna, menar Max.
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"Se upp Bajen”

White Angels kommer forutom hemmamatcherna, dven att
folja laget pa alla skanederbyna. Sen ar planerna aven att aka
pa ett par av de langre bortaresorna. Drommen &r att fa visa
Bajen vilken som &r Sveriges béasta klack. Och White Angels
har hogtflygande planer enligt Max Rix.

- Javi vill forsdka forandra handbollskulturen i Sverige. Fore-
bilden &r ju i mangt och mycket klackarna i svensk och engelsk
fotboll. Vi vill smitta resten av publiken, sporra spelarna och
reta motstandarna, menar Max.

Nu jagar styrelsen fler medlemmar till klacken, som de givet-
vis vill ska vara sa stor som mdjligt.

- Desto fler medlemmar, desto fler mojligheter till att gora
roliga saker sasom tifo, sdger Max.

Finns det da nagon méjlighet att till och med fa Ystadpub-
liken att sjunga med i klackens ramsor?

- Vi ska forsoka. Vi skall kora samma ramsor lite langre och fa
ett igenkdnnande pa det viset, avslutar Max.

White Angels hittar ni pa http://www.white-angels.se/

Fotnot: For er som inte kan ga in pa "néatet” far en forklaring

av "enning”: "Enning” ar ett ord som mest och flest ganger

svavat ut ur Martin “Jynne” Jynssons mun infor eller under

matcher. Ordet betyder “tdndning’; som i sin tur betyder "det
ar taggad stamning?’ eller ” tagga nu till”...

kart barn har onekligen manga namn...!

Roger Espersson

Halla dar....
Philip Nilsson

Vem ér du, presentera dig fér YIF-supportrarna!
- Jag ar 18 ar, har spelat handboll i cirka 8 ar. Jag boérjade i
YIF, men har spelat storre delen av tiden i IFKYstad.

Hur trivs du i din nya omgivning?

- Jag trivs jattebra. Vi fungerar bra ihop och har en bra
stamning i laget. Det ar inga grupperingar utan alla har kul
tillsammans, hela laget.

Ar traningen annorlunda med vad du ar van vid tidigare?
- Nej jag ar van vid hard och tuff traning.

Hur tycker du det gatt hittills i traningsmatcherna?
- Jag har inte spelat sa jattemycket, men jag ar néjd med
min insats anda.

Konkurrensen ar tuff om platserna i laget, hur ser du pa det?
- Det ar jattetuff konkurrens pa min kant till exempel. Men det
kanns ju bra, for da tvingas man kdmpa och fightas pa varje
trdning for en plats, vilket ar utvecklande.

Vad har du for mal och drommar i ditt handbollsliv?
- Helt klart att bli proffs. Favoritlandet skulle vara Spanien.

Efter att med egna 6gon sett dig sla straffar, bland annat i
Prologen....har du tranat mycket pa straffar, och hur kan du
vara sa kylig?

- Ja det ar en bra fraga. Jag har lagt mycket straffar innan och
ar van vid det. Men det ar inget jag tréanat speciellt pa.

Lycka till infor kommande traningsmatcher och sasongen, och
valkommen till Ystads IF!

-Tack sa mycket

Roger Espersson
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Vi har forstérkt laget med fyra noga utvalda spelare,
Anders Persson (mv), Pierre Hammarstrand (H6), Philip
Nilsson (V6) och Bjorn Gron (V9) som alla har bade
personlighet och kompetens att géra oss annu battre.
Dessutom fortsatter vi med att ge vara egna produkter
chansen genom att plocka in David Elwin, Albin Dahlberg,
Andreas Folkstrand, Pontus Holmgren och Rasmus
Stromblad i Elitlaget.

Storsatsning

Till kommande sasong gor vi ocksé en stor satsning pé att
ytterligare forbattra var viktiga ungdomsverksamhet. Alla
ska kdnna sig vdlkomna att trdna och spela i vara lag och
samtidigt bli en del avYIF-gemenskapen. Vi har duktiga,
utbildade tranare som gor att man far lara sig handboll
fran grunden. Har kommerTorben Winther att hjalpa till
med sin kunskap om talangutveckling. Vi vill ju ha bade
en stor bredd och en topp som kan mata sig med de basta
i Sverige. Samtidigt ska vi se till att ha roligt tillsammans!

Var ekonomi ar fortsatt stark. Genom noggrann
uppfoljning, sparsamhet och 6kade intakter hade vi
aterigen ett overskott under foregaende sdsong. Jag vill
passa pa att tacka alla sponsorer for det starka stod ni
ger oss och alla ideella krafter som hjalper oss med véra
arrangemang.Till den har sdsongen spéanner vi bagen
annu hardare for att ha mojlighet att na vara héga mal. Vi
hoppas och tror att alla gamla och nya sponsorer ska vara
beredda att utdka sitt stod for att se YIFs lagkapten hoja
SM-bucklan i skyn den 1 maj 2008.

Sitter inte overksammal

Sakert ar det manga som last i tidningen om bolagisering
av an den ena an den andra idrottsféreningen. Kanske
undrar ni varfor inte YIF gor nagot?Till er vill jag beratta
att vi for nagra ar sedan tittade pa detta. Vi fann da att
det inte skulle vara till fordel for var forening. Sjalvklart
kommer vi att f6lja utvecklingen och se om vart hus for
att se till attYIF Handboll star starkt &ven framdver. Men
oavsett vilken form man bedriver sin verksamhet i sa
maste intakterna vara storre an kostnaderna nar bokslutet
ska goras.

Till sist ett |6fte till supporters och motstandare:
YIF ger aldrig upp!

Valkommen till en ny spannande elitseriesdsong!
(Du har val bokat sdsongskort?)

Per-Olof Lind
Ordférande

P91 laddar upp infor
sasongen

Helgen som gick (25-26/8) hade grabbarna i P91 ett traningslager
forlagt till Ystad med omnejd. Givetvis tranade laget flera
handbollspass, men det kanske viktigaste med lagret var den
sociala samvaron. Med fyra nya spelare (bilden) i laget ar det
viktigt att man trivs bade pa och utanfér handbollsplanen. | det
har laget verkar det dock inte vara ndgra bekymmer med den
saken.

Infér den har sdsongen har laget, som sagt, fatt fyra nya spelare,
med tidigare klubbadress IFKYstad:

Jonathan Binder, mv

Sebastian Lindén, 9:a
Carl-Filip Hedlund, 9:a
Lukas Lilja, kant 6:a

Vad ar anledningen till att ni bytte klubb?

- Jag hade fler klasskompisar och vanner har. Sen ar vi en storre
grupp med mer konkurrens, tycker Sebastian Lindén, vilket Carl-
Filip och Lukas instimmer i.

- Vi var ganska manga malvakter i IFK, har ar vi tva sa det ar
storre chans till speltid vilket for mig ar utvecklande, menar
Jonathan Binder.

Ar det stora skillnader pa traningen?

- Framfor allt gemenskapen, att vi alla samlas tillsammans

innan traningen. Vi ar som en stor familj. Vi har mycket sociala
gruppaktiviteter som t ex gocart och nu det har lagret dar vi skall
spela paintball. Det starker laget utanfor planen, vilket vi har nytta
av pa planen sen, menar de allihop.

- Vi skall kora tva tréningspass har idag (I6rdag). Sen vet vi
inte riktigt vad som vantar ikvall. Vi vet att vi skall sova i talt
nagonstans men inte riktigt var och hur. Det ar en
overraskning som féraldrarna ordnat. Sen imorgon (séndag)
ska vi till Tomelilla och spela paintball, séger lagledaren Lars
Hugosson.

Traningslagret ar ett perfekt avstamp inférYstad Open 1-2
september pa hemmaplan.Ystad Open i sin tur ar den perfekta
uppladdningen for steg 1 i ungdoms- SM som avgors 22-23
september.

- Givetvis vill vi vinnaYstad Open, men det primara ar att fa ihop
kollektivet och spela ihop oss. Det blir ett bra tillfalle att fa ihop
laget och fa alla att dra 4t samma hall infor SM, menar tranare
Kristofer Malmberg.

Malet i ungdoms-SM ar det inget hymlande om?

-Nej vi ska forsOka ta oss till steg 5, och val dar kan allt handa,
menar Kristofer.

Aven lagets 208 cm (!!) ldnge vansternia Carl Engstrém, med tva
rikslager pa meritlistan ar inne pa samma linje.

-Ja, vi vill lyckas béttre an i fjol och na steg 5, och jag tycker laget
ser jattebra ut, tycker Carl.

Roger Espersson




Jobba for YIF och
ha kul samtidigt!

En idrottsférening som YIF ar beroende av
maénniskor som stéller upp ideellt och arbetar
for klubben. Vi som redan dr med vet hur trevligt
det ar att jobba tillsammans for en god sak.
Samtidigt ar det sdkert manga som drar sig for
att ta steget for att det kdnns betungande.

Gor inte det!

Vi kan hitta ratt niva for din insats sa att du anda
far tid éver for annat. Infér kommande sédsong
behéver vi fler frivilliga som vill vara med i YIF
familjen och jobba pa vara arrangemang och
matcher. Det kan galla:

Jul pa Hogestad

Res- och matmassa

Fritidsmassa

Ystad Open (ungdomsturnering)
Elitseriematcher

Sponsorgrupp

Bilbingo

Ungdomsmatcher

Vi hoppas att du vill vara med och gora en insats
forYIE Ta nu telefonen och sla en signal till
vart kansli (0411-10341) eller prata med nagon i
YIF som redan jobbar for oss. Jag lovar att du

kommer att fa trevligt och samtidigt gora en
vardefull insats.

Hjartligt valkommen.

Du behovs!

Per-Olof Lind
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Skadeforebyggande
traning i fokus

Ingen kan ha undgatt attYIF’s Elitlag har varit, ofortjant (1),
drabbade av allvarliga skador. “Korsbandsligan” med
Magnus Lindén, Sebastian Geissler och Krzysztof Fatalski
ar de som drabbats vérst. Ar detta ett utslag av dalig
traning eller att spelarna ar mer skadebenagna an andra
spelare? Svaret ar ett unisont nej nar jag fragar saval var
sjukgymnast Jesper Lindgren och Sven-Anders Sélveborn
(som ar lakare och specialist inom idrottsmedicin).

Jesper har gjort en djuplodande analys av de
korsbandskadade spelarna och konstaterat att det inte finns
nagon gemensam faktor till varfér skadorna uppkommit.
Jag kommer att aterkomma i en separat artikel om denna
analys i ett kommande nummer av Manadsbrevet. Det som
kanns smatt ironiskt ar att Jesper sedan sommaren -07
bedrivit skadeférebyggande traning i en omfattning som
nog inget annat Elitserielag kan matcha! Ibland skrattar
odet en ratt upp i ansiktet. Det ar mot den bakgrunden
oerhort trakigt att det skulle drabba just vara spelare pa ett
satt som ar fullkomligt ologiskt.

Fortsatta insatser

Trakigt for spelarna som blir drabbade trots manga timmars
skadeférebyggande traning och trakigt for Jesper som lagt
ner manga, manga timmar pa att bedriva denna traning.
Men det viktiga ar att fortsatta med den skadeforebyggande
traningen, for den ger effekt. Sven-Anders refererar till
medicinska studier dar man efter en sdsongs traning
reducerar antalet korsbandsskador med 90%.
Skadebenagenheten da? Av de namnda spelarna ar det
enbart Fatalski, som nu ar 34 ar, som kan sdgas vara mer
skadebenagen. Nar man passerar 32-33 ars alder sa tappar
man namligen elasticitet, det ar ett faktum enligt Jesper. Vi
som forening valjer att inte stoppa huvudet i sanden (som
strutsen) och ignorera skadeproblematiken i handboll.
Utan tvartom fokuserar vi pa att bli annu battre pa
skadeforebyggande atgarder for alla aldersgrupper inom
YIE Atgarderna blir bl.a. en kurs den 20/10 som arrangeras
tillsammans med "“Kinesiotape Sport Sweden’, riktad till
alla vara ledare och tranare. Vi kommer har i manadsbrevet
att i varje nummer ha tips och rad om vilka évningar du
som handbollsspelare kan bedriva pa egen hand. Vi tar
saken pa allvar. Det kan du som spelare, foralder, sponsor
och supporter lita pa.

Jorgen Hansson

IF - 36 sdsonger i Elitserien!

Svenska mastare
1976, 1992
svenska/Elit- seriesegrare

1981, 1984, 1992
e-f6r Juniorer
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