
MÅNADSNYTT

HANDBOLL 

Härlig debut för 
Kacper!
.................................. 

Vi är nöjda med USM - 
men vi kan bättre!
..................................

Snacka om en härlig 
Kick-Off..!
..................................

Boll och Lek - en riktig 
succé 
..................................

Juniorlaget är klart för 
steg 2
.................................. 
Dags för internationellt 
spel 
.................................. 

 
 

 

 

 
 
 

Den 12 oktober ger sig YIF in i Cupvinnarcups-äventyret. På andra 
planhalvan kommer Fyllingen HB från Norge att stå i första mötet av två, 
hemma respektive borta. Bortamötet sker helgen efter den 18 oktober.

Vi börjar hemma i vår egen borg, Österporthallen. Ett bra resultat där, är 
utan tvekan av stor vikt inför bortamötet.

Fyllingen HB håller till i Fyllingsdalen, som är en Bergens åtta stadsdelar 
innehållande cirka 28.000 invånare.

Svensk tränare
Stavanger, Runar, Drammen och Haugesund är väl norska klubbar som 
vi känner till lite bättre än just Fyllingen. Laget parkerar på första plats 
i Postenligaen, som högsta serien i Norge heter. Men till saken hör, att 
Postenligaen endast spelat en omgång, där Fyllingen slog Drammen med 
37-26. I den matchen blev 20-årige målvakten Magnus Dahl framröstad 
som bästa spelare i Fyllingen

Tränaren i Fyllingen är svensk och heter Anders Fältnäs. Anders har ett 
förflutet som tränare i Alingsås, och har därefter varit i Tyskland fyra år 
och i Aalborg i tre år. Nu har han två år som tränare för Fyllingen under 
bältet.
  

En tuff utmaning!
Fyllingen blev fyra i Postenligaen förra säsongen, 9 poäng efter 
seriesegraren Drammen. I kvartsfinalen blev Haugaland för svåra, och 
man åkte ut efter vinst borta med 31-25 och förlust hemma med 24-37

Fyllingen hade ett par spelare med i toppen av skytteligan, där Svend 
Magnus Pettersen slutade 5:a med 17 mål, Andreas Gjejtrem 7:a på 125 
mål och Thomas H. Drange 8:a på 122 mål.

YIF står framför en tuff uppgift, men långt ifrån omöjlig.
   

Roger Espersson

 

Vi börjar i Österporthallen:

Dags för Fyllingen i 
Cupvinnarcupen

OKTOBER

Vill Du vara med i vårt 
glada gäng? 

 

Ring kansliet  
0411-10341 

 

Du behövs! Fyllingen Håndball



Härlig debut för Kacper!
Vårt nyförvärv från Skånela, Kacper Wydmuch 
debuterade i hemmamatchen mot IFK Trelleborg 
med den äran. Sex mål dunkade han in från sin 
högerposition, och visade upp en härlig oblyghet. Efter 
fyra matcher är han nästbäste målskytt i YIF på 16 mål. 
Kacpers karriär som handbollsspelare har gått från 
Pogon Zabrze i Polen, via Skånela och nu i den vita YIF-
tröjan. 

Nu har du varit i klubben i någon månad, hur tycker du 
det har känts
- Jag tycker jag kommit in rätt så bra både i spelet och 
gänget. Jag trivs jättebra.

Vad är den största skillnaden i Elitserien jämfört med 
Allsvenskan?
- Nästan allt. Det är tuffare motstånd, högre tempo och 
annorlunda spel-idéer.

Ryktas att du fått smeknamnet Zolwik (uttalas: chuvik), 
vad betyder det?
- Ha ha, det är ett polskt uttryck för när man slår 
knytnäven emot varandra efter till exempel ett mål. Men 
det betyder även sköldpadda, så jag vet inte hur jag ska 
tolka det.

Vi är nöjda med USM
- men vi kan bättre!

Ystads IF-Lågan 21-18 (11-10) 

Vi inledde mot Lågans duktiga 93:or som snabbt skaffade 
sig en 4-1-ledning. Men med bra målvaktsspel och bättre 
fart i anfallsspelet vände vi på steken och segern var efter 
paus aldrig hotad. Till matchens lirare utsågs hemmamål-
vakten Kevin Nilsson och bästa målskytt blev André Hed-
fors med 8 mål.

Ystads IF- IFK Karlskrona 27-26 (12-10) 

Matchen mot IFK Karlskrona blev en svängig historia där vi 
var stegen före i 1:a halvlek, men in andra kom IFK tillbaka 
och matchen stod och vägde hela tiden. Med endast tre 
sekunder kvar får vi straff som Isak Mattisson säkert förval-
tade. Bäste målskytt blev Isak Mattisson med 10 mål även 
André Hedfors ska berömmas för sin insats.

Ystads IF- Backa/ Skälltorp 35-25 (17-11) 

Backa var gruppens svagaste lag och vållade oss inga 
direkta problem. Bäste målskytt blev Emil Svärd med 6 
mål.

En annan positiv grej var att vi  hade 13 st målskyttar 
i matchen och att vi lät spelare som inte fått så mycket 
speltid i de tidigare matcher att visa upp sig och alla skötte 
sig mycket bra.

Växjö HF- Ystads IF 32-25 (15-14) 

I gruppfinalen mellan de båda obesegrade lagen var in-
ledningsvis en jämn tillställning. För publiken bjöds på det 
ena målet efter det andra, medan vi tränarna säkert hade 
åsikter om respektive lags försvarsagerande. Den delen 
justerade Växjö efter paus samtidigt som vi mest ägnade 
sig åt individuella spel/prestationer. Växjö segrade helt rät-
tvisst och vann därmed gruppen. Arbnor Hasanaj gjorde sin 
bästa match för helgen och gjorde 8 mål.

Mats Kleman

Ystads F fick äran att arrangera steg 1 i USM för A-pojkar. Totalt sett är vi nöjda med vad vi presterade under USM-
helgen. Och nu fick vi också ett kvitto på vad vi behöver träna på och förbättra för att höja oss ytterligare ett snäpp.  
Men som sagt, vi är ändå nöjda – men vi vet att vi kan höja oss ytterligare! 

Här kommer lite matchfakta:

Bussresorna till bortamatcherna brukar ju innehålla 
pokerspel, film, musik och dataspelande. Vad brukar 
du göra?
- Jag brukar se på en film eller lyssna på musik och 
försöker koppla bort omgivningen för att slappna av.

Roger Espersson

 

 

Kacper Wydmuch 



Här kan vi snacka om en härlig -
Kick-Off..!
Söndagen den 14 september var det dags för årets 
ungdoms Kick-Off i Surbrunnsparken.
Arrangemanget är ett samarrangemang för hela 
ungdomsföreningen där föräldraföreningen tillsammans 
med Ystads IF ungdom står för planeringen. 
Eftermiddagen startade med ett inledningstal av Ystads 
IF:s ordförande Per-Olof Lind där han betonar vikten av 
en bred ungdomsverksamhet och gemenskap. Michael 
Saxell tog över mikrofonen och rev av YIF låten ”Det vita 
hjärtat” inför 250 entusiastiska åhörare.  
Tack för hjälpen Michael!

Eftermiddagen bjöd på presentationer av samtliga 
ungdomslag, intervjuer av spelare och tränare, 
lottförsäljning, hamburgare och sist men inte minst, vår 
väldigt populära autografskrivning av elitspelarna.
Jag vill tacka några lite extra för att detta arrangemang 
gick att genomföra så bra som det gjorde. Tack till:
Föräldraföreningen med Maria Hallberg, Mats Hedfors & 
Anders Persson i spetsen.

Boll och Lek -  
en riktig succé!

… Anders ”Borsov” Larsson – mannen med mikrofonen 
och den ”grova” rösten.

… Mc Donalds för priserna till lotteriet. 

 … Jakob Rosensköld som spetsade till arrangemanget 
med musik.

… Mikael Saxell, som kom och spelade YIF låten som en 
härlig start på arrangemanget.

… Surbrunnsparken och Göran som med sitt smidiga 
sätt fick allting precis som vi ville ha det.

Och alla ni andra som hjälpt till på något vis. Jag vet att 
ni är många och att jag säkert glömt bort några, men ni 
är alla guld värda. 
 
Stort tack! 
 
Marcus Lindgren, Ungdomsansvarig.

 

Ystads IF har startat tre nya Boll och Lek-grupper för 
barn födda 02/03. Vi erbjöd kommunens drygt 500 barn i 
åldrarna fem till sex år att träna med oss, och gensvaret 
blev enormt. Nästan 20 % har anmält sig, vilket är en 
väldigt hög procentsats och visar att vi iYIF är populära 
och har en stark dragningskraft. Efterfrågan har varit så 
stor att vi tvingats ändra våra planer om gemensamma 
grupper och vi har istället startat tre grupper.

En grupp med pojkar födda 02 leds av Magnus Persson 
och han har Ola Olsson vid sin sida. P02 tränar i 
Hugohallen på torsdagar. Pojkar födda 03 leds av Jesper 
Lindgren och han har hjälp av Dennis Nilsson och Björn 
Bendroth. P03 tränar på lördagar i Österporthallen. Dessa 
grupper består idag av 30 barn i vardera gruppen, och 
fler står på väntelista. Vi har dessutom redan nu fått 
förfrågningar om en 04-grupp. Vi kommer givetvis även 
dra igång denna åldersgrupp nästa år och hoppas och 
tror på samma gensvar som i år. 
 

Nu startar YIF flickverksamhet 
Eftersom även efterfrågan från flickor var stor så 
beslutade vi oss för att starta en renodlad flickgrupp för 
första gången i föreningens historia. Detta är givetvis 
mycket glädjande, och våra ambitioner är att fortsätta 
med detta även i framtiden. Flickor födda 02/03 leds av 
Johan Sonesson och har Linnea Lönnqvist och Linnea 
Månsson till sin hjälp. Flickgruppen består av drygt 20 
stycken och tränar i Norreporthallen på måndagar. 

Vi har nu nästan 250 barn som tränar och spelar i 
åldergrupperna 12 – 5 år, och i våra Boll och Lek-grupper 
har vi nästan 150 stycken spelare. Detta är ett stort 
erkännande för YIF och bevisar att klubben är populär och 
bedriver en god verksamhet på alla nivåer. 
 
Mats Jutwreten, ungdomskonsulent

Juniorlaget är
klart för steg 2
Vårt Juniorlag spelade som bekant USM steg 1 helgen. Här 
följer en rapport från Kevin Rasmussen, en av tränarna för 
laget.

- Tyvärr blev steg 1 ett misslyckande för vår del. Vi fick tyvärr 
skador, men även väldigt bra motstånd satte stopp för våra 
planer att gå direkt till steg 3. Nu får vi ta en liten omväg via 
steg 2. Kasper Hedin fick en spricka i handen veckan innan 
SM. Kasper  är en mycket viktig spelare för oss . Lägg därtill 
att vår klara etta på M6 positionen - Carl-Philip - stukade 
tummen i inledningsmatchen och kunde bara medverka 
sporadiskt i resterande matcher. Vår storskytt och lagkapten 
Olof Lindén,  hade inte tränat på hela veckan innan och gick 
på penicillin. Olof var klart hämmad av det och ovanpå allt 
detta drabbades vårt senaste nyförvärv - Sebastian Hansson 
- av en allvarlig knäskada. Sebastian hade varit mycket bra 
fram till det han blev skadad. 
 

Två godkända matcher 
-Vi gjorde trots allt två godkända matcher mot Guldkroken 
och Nord där vi ledde större delen av matcherna men inte 
lyckades knyta till säcken. RIK fullständigt körde över oss. 
Det kommer vi inte vara ensamma om när SM är slutspelat. 
Är övertygad om att RIK står som slutsegrare om dom inte 
drabbas av massa skador. RIK var helt enkelt ruggigt bra . 
Fyra av spelarna var med och slog vårt A-lag i premiären,  
tre av dom var målskyttar. 
Sista matchen mot Stavsten var vår klart sämsta insats. Vi 
förlorade mot ett lag som vi normalt slår 99 gånger av 100. 
- Men vi kommer igen, vi har visat att vi har en hög högsta 
nivå nu gäller det bara att jobba bort vår lägsta nivå som är 
alldeles för låg. 
 
Tack föräldrar för ert stöd under helgen, hälsar Kevin 
Rasmussen.
 



 
 

Dags för internationellt 
spel.
Sista säsongens 3:e plats i elitserien ger oss denna säsong 
möjlighet att pröva vår styrka mot klubbar från andra 
länder. Det blir intressant och spännande, men framför allt 
också väldigt resurskrävande för spelare, ledare och hela 
klubbens organisation. 
För laget blir det en fråga om att kunna klara av 
situationen, att kunna spela elitserien mitt i veckan och 
samtidig fokusera på en internationell match i helgen. Man 
har ofta sett att lag som spelar internationella matcher har 
haft svårt att orka både det ena och det andra. Det kräver 
extra fysisk och mentalt överskott och är självklart väldigt 
utvecklande för den individuella spelaren och laget.  
 
Med till det internationella deltagandet hör också en del 
långa resor, så en match i utlandet kan lätt lägga beslag 
på tre dagar, vilket kan betyda att den dagliga träning blir 
om inte omöjlig så i varje fall sämre med en formnedgång 
som resultat.  

Beroende på vilket land man spelar i och vilka domare 
som dömer matcherna, måste man som spelare och 
tränare lära sig att klara situationer, då uppfattningen av 
spelet är helt annorlunda än i Sverige.  Om man fokuserar 
för mycket på saker som kan tyckas orättvist sett med 
svenska ögon, mister man oftast fokus och förlorar 
matchen.  Det är normalt att anta att en hemmamatch 
måste vinnas med 6-7 bollar om man ska ha en chans 
på bortaplan. Men det är inte ovanligt att målskillnaden 
är större mellan två jämna lag. Detta fenomen beror 
oftast på, om man spelar i ett land med en avvikande 
handbollskultur. Inom Skandinavien är skillnaden normalt 
sett inte så stor, då lagen spelar ungefär på samma sätt.  

Vi möter norska Fyllingen, som är att lag på ungefär 
samma nivå som YIF, så här kan vi säkert förvänta oss 
två jämna matcher. Vi hoppas på vinst sammanlagt, så 
vi senare får möjligheten att få spela mot lag med större 
fysik och internationell erfarenhet än den vi själv har.  Det 
skulle vara en väldigt stor utmaning för laget och kunna bli 
en vinst på längre sikt. 

Torben Winther
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Äntligen Europacupspel för 
YIF!
Missa inte starten på Elitlagets Europacupäventyr. 
Match i omgång 2 i Cupvinnarcupen mot norska 
topplaget Fyllingen blir den första utmaningen. 

Du bidrar på läktarplats till att det blir en fortsättning 
på cupspelet, allt stöd behövs!  
Alla säsongskortsinnehavare har fri entré till just 
denna match.

Hemmamatch
YIF-Fyllingen Håndball
Söndag 12 oktober kl. 16.15
Österporthallen, Ystad

Biljettpriser: Sittplats 120 :-, ståplats 80:-,  
ungdom under 15 år fri entré!

Bortamatch
YIF-Fyllingen Håndball
Lördag 18 oktober kl. 18.00
Framohallen, Bergen/Norge

Välkomna!


