=

Magnus Lindén ar taggad:
Jag vill verkligen komma
tillbaka till spel i YIF!

Magnus Lindén ar taggad — och motiverad. Tro inte att en
svar kndskada knécker den hér grabben. Magnus ér sugen pa
handboll.

- Ja, snacka om det. Nér det var premiar mot Malmé var det
nédstan outhdérdligt. Jag ville sa garna, sa gdarna. Men tyvérr
ar det lang vaég tillbaka.

Ni kommer ihag kvartsfinalen forra sdsongen mot Redbergslid.
Plotsligt sag publiken och allaTV-tittare runt om i landet hur Magnus
plotsligt lag dar, vridande sig i smartor. Det gick en suck igenom
Handbollssverige.

- Nej, bara inte Magnus far en allvarlig skada igen, sa en néstan
fortviviad TV-kommentator.

Men tyvarr, en allvarlig skada var det. En korsbandsskada som
opererades i april.

- Men operationen gick kanon. Jag var igdng med rehab-traningen
valdigt snabbt. Bara nagon vecka efter operationen.

Och det gick snabbt framat.

Lite val bra

- Ja, kanske lite val bra och lite val
snabbt. Ett tag tankte jag att det har
kommer att fixa sig pa rekordtid.
Men icke, rehabtraningen fortsatter
fortfarande, sdger Magnus.Att satta
en tid nar Magnus kan vara tillbaka
vagar han inte ens sjalv tanka pa.

- Nej, det vagar jag inte. An s&
lange kdanns det som om det kan
handla om tva eller fyra manader.
Det galler att inte komma tillbaka
for snabbt. Jag maste vara fullt
aterstalld.Men Jesper Lindgren

och Magnus jobbar vidare
tilsammans- och det oerhort
malmedvetet.

- Ja,YIF ar verkligen suverédna pa
att backa upp mig och hjalpa mig
tillbaka pa alla satt, understryker
Magnus.
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Hasse Karlsson forst ut:

Det ar valdigt latt att trivas!

Vi kan vara stolta éver att Elitlaget har en spelartrupp
dér 16 av 23 har Ystads IF som moderklubb. Fem av
dessa ar uppflyttade juniorer infér denna sdsongen.
Men truppen ér ju kryddad av nagra inslag fran

andra delar av Sverige. Och néagra av dessa har

dven erfarenhet fran proffslivet utomlands. Hur trivs
de i klubben? Hur trivs de i staden Ystad? Det ska
undertecknad ta reda pé i en liten féljetong. Forst ut ar
var kung pa linjen, Hasse Karlsson, som bott drygt ett
ariYstad.

Hade du nagra férutfattade tankar om Ystad som stad?
- Nej inte direkt, det jag visste var ju att det fanns ett
stort handbollsintresse i staden.

Kande du till nAgot om Ystad innan?

- Nej inte sa mycket, det ar val det klassiska som
Wallander. Och forbindelsen med Bornholm kande jag
till genom slaktingar som semestrat dar. Och att det i
princip ar sa langt séderut man kan komma.

Ideellt arbete oppnade
helt nya mojligheter!

Att hjélpa till i en idrottsférening dr ndgot som kan
skénka livet glidje p4 manga, och oanade sétt. Sjalv var
jag i den situationen fér drygt ett ar sedan, att jag gatt
arbetslés en ldngre tid. Efter ett tag med ideella insatser
fick jag fast arbete - otroligt!

Sasom Arbetsformedlingen sa subtilt patalar, sokte jag
alla jobb som 6verhuvudtaget fanns.

Genom slumpens forsorg kom jag i kontakt med
Ystads IF och borjade pa sa satt hjalpa till vid
matcharrangemangen med mera. Jag tror mitt
kontaktnat 6kade med 1000% pa bara nagra veckor. Och
inom en inte allt for lang framtid hade jag faktiskt ett
jobberbjudande.

Flera erbjudande

Och efter ytterligare nagra veckor fick jag faktiskt
ytterligare ett jobberbjudande Jag fick faktiskt, hur
konstigt det &n kan lata, tacka nej till ytterligare ett. Och
detta kan jag till 100% tillskriva det faktum att jag valde
att hjalpa till i en idrottsférening.

Och som ni kan ldsa pa annan plats i detta manadsblad,
sa har Hans Karlsson upplevt just den har andan i YIF
Dar alla jobbar tillsammans for att utveckla klubben pa
alla plan.

Bra gemenskap

Gemenskapen och kanslan av tillhorighet ar det jag
upplevt som mest positivt. | YIF ar alla lika viktiga
kuggar, fran spelare pa planen till alla som hjalper till.
Vi &r manga som hjalper till, men fler behovs alltid.
Jag kan bara varmt rekommendera ni som har tankt
tanken....provall Ni ar alla varmt valkomna!!

Roger Espersson

Karriar:

Vaxjo HF

= HK Drott

Skjern (DK)

Team Helsinge (DK)

Finns det nagot unikt du upptackt med Ystad jamfort
med staderna du bott i tidigare?

- Jag tyckerYstad har en unik atmosfar pa sommaren
med sina uteserveringar och valdigt bra och mysiga
restauranger att ga ut och ata pa.

Finns det nagot unikt med klubben Ystads IF jamfort
med klubbarna du representerat tidigare?

- Ja faktiskt, att det &r s manga manniskor i féreningen
som jobbar ideellt for att utveckla klubben. P4 méanga
andra stallen finns det kanske ett par eldsjalar, men har
ar valdigt manga som ar sammansvetsade kring YIF

och som hjalps at for att utveckla foreningen, bade pa
ungdomssidan och pa elitniva. Det tycker jag ar valdigt
roligt att det 4r s& manga som staller upp och tycker det
ar roligt att vara med och utveckla klubben och gora den
annu battre. Det &r sallan man hor nagot negativt, utan
andan ar att forbattra det som ar bra hela tiden.

Roger Espersson

Nya arenan:

Bra for Ystad &
bra for handbollen

Precis lika nédvéindig som en gang Osterportshallen var
ndr den invigdes 1975 ar en ny Arena idag. Da var det
bl.a. matten pa planen i gamla Bollen som det gallde.
Idag har vi en helt annan konkurrens om intresset hos var
publik och OP-Hallen duger helt enkelt inte fér framtidens
handbolispublik. Vill vi utveckla och stédrka handbollens
position sa maste vi ha en Arena som kan tillgodose da-
gens och morgondagens behov av t.ex.

Kiosker

Restaurang

Lokaler for sponsoraktiviteter

Teknisk utrustning for bl.a. ljud, ljus och bild

Trivsam miljo for publiken

Var sport behéver dessutom fler hallar for att kunna halla

igang fler ungdomar och arrangera storre turneringar.

Det ar latt att inse vart utvecklingen ar pa vag genom att
titta pa de nya hockeytemplen i J6nkoping, Linkdping,
Karlstad osv. Anladggningar som &r riktiga underhalln-
ingsmaskiner med allt som man som publik kan dnska
sig. Sjalvklart maste vi inom handbollen hdnga med i den
utvecklingen. | annat fall blir vi till slut bara en kufisk sport
for gamla entusiaster.

Peo Lind
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Nar A-laget tranar sa kdmpar Magnus pa med sin
rehab-traning. Och det betyder att Magnus inte
kunnat félja en hel traning med Torben Winther.

- Nej, sa ar det. Och jag &r medveten om att det inte
enbart racker med att komma tillbaka ifran skadan.
Sedan maste jag ocksd komma in i spelet och det nya
spelsystemet. Det ar inte enbart att vrida pa en nyckel
och tro att man ar i samma form som fore skadan,
understryker Magnus.

Klarsynt Magnus

Sa dven om Magnus blir spelklar under ett eventuellt
slutspel sa ar han inte sédker pa att bli den stora
forstarkning som allaYIF:are hoppas pa.- Nej, det ar
inget man skall ta for givet. Men sjalvklart hade det
varit helt underbart att f4 vara med i ett slutspel. Far
YIF tillbaka sina skadade spelare kan vi bli riktigt
giftiga i ett slutspel. Vi skall inte glomma bort att det
ar ganska manga spelare som fortfarande ar skadade.
Att Magnus ar motiverad och vill spela kdnns sakert
betryggande for mangaYIF-fans. Att han dessutom
verkligen vill visa att han kan komma tillbaka och
fortsatta spela atskilliga sdsonger till ar ocksa ett
viktigt incitament.

Men Magnus kontrakt medYIF gar ut efter den har
sdsongen — sd annu star allt skrivet i stjdrnorna. Men
Magnus ar i alla fall kristallklar.

Vill satsa vidare

- Jag vill fortsatta min handbollskarriar, 30-ar ar ingen
alder for en elitspelare. Och jag ar jattesugen pa spel
iYIF, understryker Magnus for yif.se.

Nu jobbar Magnus vidare pa sin utbildning osteopat i
Goteborg, Magnus gar sitt andra ar, sa det blir en del
pendlande ifranYstad.

- Just utbildningen, som ar 4-arig, hjalper mig att rent
mentalt fokusera pa positiva saker. Jag trivs med
utbildningen och YIF, sa rakna med att jag kommer
tillbaka, halsar Magnus.

Fotnot: Osteopat ar en person som yrkesmassigt
utdvar osteopati, ett behandlingssystem grundat pa
bland annat kroppens mekanik med syfte att genom
manipulerande metoder behandla muskel och
ledbesvar.

Magnus Lindén jobbar stenhart for att
komma tillbaka i YIE

- Jag ar motiverad och langtar efter spel,
sager Magnus!

YIF's Juniorlag

Succe for ungdomslagen:
Juniorerna och P91 gick
vidare till steg 31 USM

Viar fina ungdomsverksamhet har verkligen gett resultat! Det
visade sig vid ungdoms-SM. Savil juniorerna och pojkar -91
gick vidare direkt till steg 3. Juniorerna som grupptvaa och
91-orna som gruppsegrare i steg 1.

Juniorerna inledde med en knapp férlust mot Lagan.

| slutminuten av matchen ,vid stallningen 20-20, hade
pagarna ett skott i insidan av stolpen. Istéllet kontrade
Lagan in vinstmalet 20-21. Ibland &r idrotten grym. Men
grabbarna repade mod och det ledde till tva stabila segrar
i de efterfoljande matcherna mot Flottan och Karlshamn.
Juniorerna laddar for steg 3 och hoppas att fa tillbaka
skadade duon David Elvin och Hampus Larsson.

P91 inledde pa ungefar samma satt, men fick till slut en
pinne med sig i motet mot Kungalv. Nastkommande
motstandaren, Mullsjo, fick lida for poangforlusten och
krossades formligen med 64-15. Namnas kan att Sebastian
Lindén blev 20-malsskytt.

Ny urladdning

Darefter avfardades arrangorsklubben Bollebygd innan
det var dags for annu en urladdning. IFK Kristinehamn fick
lamna planen med 60-16 i nacken. Har blev Kasper Hedin
19-malsskytt.

Aven i P91 ser man fram emot att fa tillbaka Carl Engstrom
och Carl-Filip Hedlund till steg 3.

Roger Espersson

Varva en YIF-kompis
— vinn pa Triss

Hjalp oss att varva fler YIFare som kan hjalpa till vid
vara arrangemang. For varje ny YIFare du varvar far du
2 st Handbolls-Triss lotter.

Kravet ar att den du varvar ar med pa atminstone ett
av vara arrangemang.”
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Skadeforebyggande
traning i fokus - del |l

Jag lovade att aterkomma i en separat artikel om analysen
av vara korsbandsskador. Har ar den! Analysen av varfor
Magnus Lindén, Sebastian Geissler och Krzysztof Fatalski
har drabbats av denna skada, ar att det inte finns nagra
likheter mellan varfor de skadats. Orsaken till deras skador
skiljer sig at och ar inte relaterad till den skadeférebyggande
traning som Jesper Lindgren bedrivit sedan sommaren -
06. Om vi boérjar med Magnus Lindén sa ar hans skada
dokumenterad pé video. Han ror sig snabbt framat och
tittar nerat, da han upptacker att motstandaren ar i vagen,
varfor Magnus borjar retardera och samtidigt roterar knaet.
Later inte sa allvarligt, men betankt att nar man landar pa
foten sa belastar man knaet med 3 ganger kroppsvikten.
Magnus vagde ca. 100 kg da, sa det blir runt 300 kg. Har
du haft det pa en skivstang sa vet du att det ar tungt... Det
ar alltsa mycket stora krafter som korsbandet skall sta pall
for, Magnus korsband brast troligtvis p.g.a. stora krafter i
kombination med rotation av knaet. Sebastian Geissler
skadade sig i ett lage dar han inte alls blev attackerad. Hur
kunde da korsbandet “smalla”? "Sebban” var otroligt hart
tranad vid det har tillfallet. Men det ar musklerna som ar
hart tranade, korsbandet &r det samma - det gar inte att
trana. Balansen mellan muskler och korsband ar viktig,
blir den rubbad sa kan en korsbandsskada bli ett faktum.
Troligtvis ar det "Overtraning” som ar orsaken till hans
skada. Krzysztof Fatalski skadade sig i ett oprovocerat
lage. Jag namnde redan forra gangen att orsaken till hans
skada kan finnas i hans alder. Nar man passerar 32-33 ars
alder sa tappar man namligen elasticitet. Darmed ser vi
tre olika orsaker till deras skador, ni forstar att det inte ar
helt enkelt att saga till en grupp spelare “gor pa detta satt
sa undviker vi korsbandskador” Analysen visar vidare att
ingen av spelarna befinner sig i de anatomiska riskgrupper
som vetenskapen pekar pa. Enl. S-A Sélveborn finns det
tre indikationer till hogre frekvens av korsbandsskador: 1/
Anatomiskt trangre intrakondylar notch 2/ Kobenthet (valgus
felstallning) 3/ Svag quadriceps. Forstod ni? Nasta gang
skall jag forklara dessa begrepp! Pa grund av platsbrist blir
det ingen skadeférebyggande 6vning i detta Manadsbrev,
den kommer nasta gang.

Jorgen Hansson

YIF - 36 sasonger i Elitserien!
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