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Torben Winther:
Vi satsar pa att bli samst

tvaa i grundserien..!

YIF-tranaren Torben Winther darrar inte pa résten nar han séger:

- Var malséattning éar att bli minst tvaa i grundserien. Det dr en minst sagt rimlig
malsattning. Nagot annat vore bara dumt att sdga!

Nar jag trdffade Torben fére sdsongen var tongangarna nagot annorlunda.

- Ja, jag trodde aldrig vi skulle fungera sa bra som vi gjorde under héstsdsongen.
Det var en oerhért positiv verraskning att se hur laget verkligen fungerade sa tidigt
pa sdasongen.. Med tanke pa alla de skador vi drogs med har det varit en fantastisk
laginsats. Moralen och spelinsatsen har varit grymt bra, sdger Torben till yif.se

Torben fortsatter utveckla sina tankar:

- Och nar vi nu fatt tillbaka Sebastian Geissler, som verkar helt aterstélld , ger det
ytterligare stabilitet till laget.

Magnus Lindén da, han var fantastisk senast mot OV Helsingborg néar han val var pa
plan?

- Visst, Magnus gjorde en stralande insats, och da skall vi komma ihag att han
egentligen enbart &r tillbaka till omkring 60%. Magnus beh6éver en manad till for

att verkligen vara tillbaka i den form han var fére skadan. Men med Magnus och
Sebastian tillbaka far vi fantastiska forstarkningar till slutspelet, understrykerTorben.

Stora fordelar

Att bli minst tvaa i grundspelet har sina sjalvklara fordelar!

- Ja, da handlar det om att bérja pa hemmaplan och om det behdvs - sluta pa
hemmaplan. Det &r en enorm férdel for oss — och alla andra lag ocksa for den delen.
Men visst, vi vet hur mycket hemmapubliken betyder for oss. Publikens stdd ger oss
definitivt extra kraft.

Magnus Lindén och Sebastian Geissler ar tillbaka, men aven Krzysztof Fatalski ar pa
gang.

Sa visst ser det lovande ut — minst sagt.

- Som jag sa, minst tvaa i gruppspelet, det ar malet, sdgerTorben.

Och han har segerreceptet klart for sig.

Laget viktigast

- Det handlar om att vi kan fortsétta att arbeta som ett lag. Vart forsvarsspel maste
vara pa topp for att ocksa malvakterna skall fa den hjalp som behdvs. Vi ar lite
sarbara nar vi moter snabba individuellt bra spelare. Da kan vart forsvar ibland sta
pa halarna — men i 6vrigt ar jag néjd — mycket ngjd.

- Nu galler det att inte slappna av, att motivationen ar pa topp — och att vi far vara
friska och skadefria. | sa fall kan det bli ett fantastiskt ar forYstads IE For uppriktigt
sagt har vi en bra avslutning pa grundserien. Vinner vi hemmamatcherna bor
andraplatsen vara klar — eftersom de andra topplagen moter varandra. Hotet ar val
om H 43 far en lidnersk kndpp och vinner alla sina matcher — men det kanns kanske
inte helt realistiskt.

Finalplats inom rackhall

Nar vi gar in pa individuella spelare sa skrattar Torben.

- Jag tanker inte peka ut individerna, for det handlar om laget. Utan den moral
som laget visat upp tillsammans kan vi inte vinna. Visst har vi manga oerhort bra
individuella spelare, men det ar nar dessa fungerar tillsammans som lag som vi
verkligen kan vara med och slass om en finalplats!

Hur ser chanserna ut till finalspel den 1 maj?

- Det &r helt realistiskt med en finalplats, men vi ar inte dar och spelarna maste
forsta att det ar nu vi maste vara mer motiverade an nagonsin. Alla maste jobba for
laget och vaga det lilla extra. Men visst ser det lovande ut, avslutar Torben Winther!

Per-Axel "PAX” Sjéholm
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Fatalski sist ut |
"korsbandsligan”!

Sist ut att géra comeback i “korsbandsligan” (Sebastian Geissler

och Magnus Lindén) ér Krzysztof Fatalski. Den 10 mars 2007
i samband med hemmamatchen mot IFK Trelleborg, landade
Krzysztof fel och korsbandet i knédet var olyckligtvis av.

Efter nastan ett ars rehabilitering har nu Krzysztofs kna fatt
klartecken for ordinarie traning.

Du har precis borjat ga for fullt pa traningen om jag forstatt det
ratt? Hur kdnns det i benet?

- Det kanns jattebra, jag har inte ont och knéet svullnar inte upp
efter traningen heller men det kanns valdigt stabilt. Nu sitter det
bara i huvudet, det kommer ta lite tid innan man vagar satsa for
fullt i stegisattningar och skott.

Nar tror du att du ar 100% aterstalld och i matchform?

- Jag ska faktiskt spela med Di Vide nu pa fredag nagra minuter
och kdnna mig for. Sen ar det upp till Torben att avgdra hur han
vill matcha mig. Det kédnns battre &n vantat efter skadan. Jag
hoppas och tror jag kan vara i bra form till slutspelet.

Hur ser du pa fortsatt satsning pa handbollen?

- Det positiva med skadan ar att den formodligen forlangt min
karriar med en eller tva sdsonger. Mina axlar, min rygg, ja
hela kroppen har fatt vila och ldka. Jag kdnner mig fortfarande
jattesugen pa att spela handboll pa den hér nivan.

Valkommen tillbaka pa planen, Krzysztof!
-Tack!

Roger Espersson
ASZ-AWF Biala
Podlaska (Polen)
Ystads IF

IFK Ystad

MSK Konskie (Polen)

Jubileumsfirandet
ar igang!

"Alla” var dar. Det kandes i alla fall sa. Casa Blanca

var fyllt till bredden med méanniskor som ville hylla en

pigg hundraaring. Det var pa dagen med stort D, YIF's
fodelsedag den 23'e januari.

100-arsdagen inleddes pa idrottsplatsen, dar en
minnessten avtacktes av Reino Nyberg och Per-Evert
Nilsson. Strax darefter féljde kransnedlaggning pa
kyrkogarden pa gravarna tillhérande nagra tidigare YIF-
ordféranden, mesteYIF'aren Lars Bruhn var en av dem som
lade en krans till minne.

Ater till Casa Blanca. Det var en hejdundrandes
uppvaktning dar den ena gavan évertraffade den andra.
Alla kommer val till pass eftersom Casa Blanca ar ett stort
och gammalt hus, i behov av renovering och forskdning.

Manga varmande ord kom ocksa under dagen. - YIF har
placerat Ystad pa kartan.YIF ar god PR for oss i kommunen.
Och den ar gratis, sa kommunalradetThomas Lantz. - YIF
har symboliserat idrotten iYstad, sa Hakan Mattsson.

Sen kom en av hojdpunkterna pa dagen; jubileumsboken
presenterades. En "tegelsten” jamfort med de bocker som
tidigare skrivits i samband medYIF-jubileum. Hela 272
sidor fyllda med stolt idrottshistoria, dér merparten handlar
om handboll. Har du inte redan inforskaffat den sa gor det!

Sen var det dags for Mikael Saxell att framféra sin
purfarska hyllningslat “Det vita hjartat” Textraden "Vi

ar dom som aldrig ger opp” satter sig snabbt likt ett
tuggummi under skon! CD'n bor sta i varjeYIF'ares
skivsamling. Nar den andliga spisen var inmundigad var
det dags for den smakliga spisen. Pa skanskt manér var det
god mat och som pricken Over i:et en jubileumstarta som
var en frojd for 6ga och gom.

Snacka om en kalasbra start pa 100-ars firandet!

Jorgen Hansson

Silver med guldsmak..!

P97 och P96 deltog i mastodontturneringen Lundaspelen och gjorde det med glans. P97 spelade 4 gruppspelsmatcher som slutade
med tva vinster, en oavgjord samt en férlust. Som grupptvaa fick man méta Kaévlinge i kvartsfinal. Denna match slutade med vinst
9-5. | semifinal vantade Lugi som besegrades med 15-7. Finalmotstandare blev Lundagard som dock blev for svara denna dag.
Slutresultatet skrevs till 10-6 till Lundagards favor. YIF:s pojkar -97 gjorde dock en otroligt stark turnering som resulterade i en

gldnsande silvermedaljer.

P96 vann Overtygande sin grupp efter fyra raka segrar. | kvar-
tsfinalen fortsatte pagarna att storspela och vann mot Ankaret
med 20 - 3! Semifinalen bjod pa tuffast méjliga motstand. RK
Zagreb 1 stod for motstandet och de Kroatiska motstandarna
visade sig vara for svara for vara stoltheter. Forlusten skrevs till
9 - 14.Tillaggas bor goras att Zagreb sedan vann aven finalen.
En mycket imponerande insats av vara 96:or.

Granar och cupspel

P95 har utfort en lagbyggande verksamhet som dessutom
gav dem pengar till cupspel och annat. P95 har for andra aret
i rad samlat in granar iYstad med omnejd! Det tog en dag for
ledare, pojkar och foraldrar att samla in granarna, och det var
verkligen roligt att se hur kul de tycker det ar att i grupp goéra
saker aven utanfor planen. Insamlingen gick éver forvantan,
och tanken med den har typen av aktioner ar att samtliga pojkar
ska ges ekonomiska mojligheter att folja med nar vi spelar
cuper i Sverige eller utomlands! Vi vill &ven passa pa att tacka
alla som har varit med och bidragit med lastbilar, slap, tid och
entusiasm, men framforallt till alla som har stéllt ut granar till
oss. Tack! Efter allt slit akte grabbarna till McDonalds och at.

Noterbart ar aven att P95 i grupp C vann mot Lédde Vikings med
forbluffande 30 - 5, och samtliga utespelare blev upptagna i
malprotokollet. Bra jobbat P95!

Nyforvarv

Juniorerna har under december manad starkt truppen med tva
killar fodda 1990. Martin Najdovski, vansterhant hogersexa eller
hogernia har redan hunnit gora bra ifran sig bade i juniorlag
och DiVide. Christian Andersson, hogerhant, mycket valtranad
niometersspelare, kan agera pa samtliga positioner pa 9 meter.
Juniorlaget har ganska ont om killar fédda 90 sé& vi ar valdigt
glada 6ver dessa killars 6vergangar.

Juniorerna har spelat SM, steg 4. Tyvarr blev det respass i detta
steg. Motstandarna blev for svara denna gang och fyra raka
forluster skrevs pa kontot. Vi deppar inte for det utan tar nya tag
och koncentrerar oss pa serien. Juniorerna ar danda den alders-
gruppen som gatt langst i SM-spelet av vara ungdomslag denna
sasong.

Mats Jutwreten, ungdomskonsulent



Oscar Carlén:

EM var kul - men nu handlar det om YIF!

Som ensam YIF:are blev han uttagen i truppen fér EM i Norge. Som lagkaptenen Kim Anderssons backup gick den 19-arige
bolltalangen i sin mésterskapsdebut pa seniorniva, in och gjorde en véardefull insats. Efter hand som slutspelet pagick 6kade
speltiden och i gruppspelsmatchen mot Slovakien stiankte han in 5 mal. Totalt blev det 11 mal under EM-slutspelet under den,
trots allt, begrdnsade speltiden han fick. Vem jag pratar om? Oscar Carlén givetvis.

Hur ser han da pa EM-upplevelsen, sa har med lite distans?
Och hur ser han pé fortsattningen av Elitserien?

Sa har i efterhand, vilka erfarenheter tar du med dig?

- Just att man far moéta de basta i varlden ar ju en stor
erfarenhet. Man far &r ju ett kvitto pa att man haller pa den
nivan. Och att uppleva hela upplagget kring ett méasterskap
ar oerhort nyttigt

Hur betygsatter du sjalv din EM-insats pa en skala pa 1-5?

- Jag spelade ganska lite, sa jag har kanske inte betytt sa
mycket for sjalva laget. Men samtidigt tycker jag gjorde det
bra nar jag kom in, sa jag far nog saga en 3:a.

Stora chanser

Ni blev tack vare vinsten mot Norge klara for VIM 2009, men
hur ser du pa era chanser att kvalificera er till OS i Peking i
ar.?(*)

- Chanserna blev klart storre nu nar vi slog Norge i sista
matchen, sa kvalgruppen blev lattare och chanserna ser
goda ut. Vi visade att vi kan sla Island, och Argentina ska vi
sla. Polen ar ingen omdjlighet, aven om jag tror de tar hem
gruppen i och med de har hemmaplan.

Om vi 6vergar till Elitserien, hur ser du pa era chanser att
na hela vagen till SM-final?

- Vara aktier har ju klart starkts under sasongen. Jag tycker
det drogs kanske lite for stora véxlar innan sdsongen att
vi skulle ta SM-guld, det ar alltid svarare andra séasongen.
Men det ser oerhoért bra ut nu med att vi fatt tillbaka vara
skadade spelare, sa nu kanns det mer rimligt att sikta pa
SM-guld

Styrkan i laget
Vilket ser du som lagets fraimsta styrka i nulaget?

- De sista matcherna har det utan tvekan varit

malvaktsspelet. Det var lite upp och ner i hostas sa
malvaktsspelet ar var framsta styrka for tillfallet.

Hur mycket, och pa vilket satt, underlattar det for dig att
Sebastian Geissler och kanske framfér allt Magnus Lindén
ar tillbaka?

- Magnus ar ett valdigt stort hot p4 V9. Annars har det
varit sa att motstandarférsvaren har prioriterat lite mer pa
hogersidan. Det kan de inte gbra nu, for da kér “Mange”
Over sin 2:a. Det ar bra att Geissler ocksa ar tillbaka, en lite
mer spelande mittsexa an Hasse. Hasse ar valdigt bra att
fanga bollar, men det &r en styrka att ha tva mittsexor med
olika kvalitéer.

Nu ar dven Krzysztof snart tillbaka, sa nar truppen nu
snart ar intakt, hur tycker du var trupp ser ut jamfort med
ovriga topplag i Elitserien?

- Jag tycker vi och Hammarby har de basta och bredaste
trupperna i Elitserien.

Stort tack for intervjun.
-Tack sjalv!

Roger Espersson

Varva en YIF-kompis

— vinn pa Triss

Hjélp oss att varva flerYIFare som kan hjalpa till vid vara
arrangemang. For varje nyYlFare du varvar far du 2 st Hand-
bolls-Triss lotter.

Kravet ar att den du varvar ar med pa atminstone ett av vara

arrangemang.’

“Manadens
skadeforebyggande 6vning”
Den hér évningen kallas “Plankan”

a) Underarm - fotstaende (vara allra yngsta:
underarm - knastaende),

Obs! rak i ryggen - ej svanka! (vanster bild).
b) Strack diagonalt en arm och ett ben,

hall 3 sekunder (héger bild).

Skifta till nasta ben och arm och fortsatt
vaxelvis under 30 till 45 sekunder.

Kor 3 repetitioner & 30-45 sekunder.

Jesper Lindgren



SM-finalen ar inte
langre en hagring!

Alla som gatt och suktat efter att fa uppleva SM-finalerna for
herrar och damer kan snart stilla sitt begar. | skrivande stund
ar det bara 84 dagar till avkast i Scandinavium och vill du
hanga med dit sa har vi har ett erbjudande till dig.

Res & Matmassa
2008 med Ma Bra-tema

Att uppleva SM-finalen den 1:e maj med YIF's Elitlag staende
pa den ena planhalvan ar ju det vi suktar mest efter, den stora
fragan ar ju om det blir sa. En fraga som kan férbli obesvarad
till, i varsta fall, semifinal nummer 5 som spelas den 24:

e april. Men vi kan ju spekulera kring fragan. Och vi kan ju
hoppas, halla tummarna, be till hogre makter eller nagot annat
passande. YIF i final — det hade smakat mummal! Forst skall
sex matcher avverkas i Elitserien. OM vi gar vidare till slutspel
kan det darefter bli fem kvarts- och fem semifinaler (i basta
fall bara tre av varje, vi vill ju ha ett piggt och utvilat lag till
final!). Trots att det i varsta fall ar sexton matcher kvar innan vi

Visa tpp din foremng.' Gratis! VET, sa kanns det anda som att vi har en god chans att ga hela
Ta chansen att visa upp din férening pa en massa med dragplas- véagen till final. Eller hur!

tar somYvonne Ryding, Jesper Aspegren, Petar Hamrysson och
SR rmkxnokion = It Holme i Laget har overtygat sa har langt, de skadade spelarna kommer

Vi erbjuder er féraning an montarplats pa arats Res & Matmassa tillbaka i strid strom, publiken i OP-hallen har visat stort

:'u“n‘,’f':‘fﬂ’m:ﬁ ::Tmﬁmuf'n?mmmngmn“nw engagemang och gladje, White Angels har varit motorn i att

tréplan och chansen att under 15 minuter visa upp er pA scenan fa bra stimning och stort publikstéd pa matcherna. Det ar
i "M34 Bra-hallen” Ni kommer ven att synas kostnadsfritt i vira svart att se vilka kappar som skall stoppas i hjulet for att

annonser. farkosten skall stanna upp pa sin vag till Scandinavium. Val
Ett utmirkt sétt att visa upp er verksamhet och locka mya med- pa plats dar ar det dagsformen som avgor. Formen pa vart lag

lemmiar till foraningen. Besékarna véntas bli manga och monter och pa motstandarnas. Formen pa vara supportrars stod pa
i BHISmS ir begriinsade si ring eller mejla din anmalzn senast Iékt:rplats och formen pa motstpéndarnas ziF;o Vi pa Iéktal:plats
- onsdag den 13’ februari. Férst till kvarn galler. . R L
far se resterande matcher som en trining infér Scandinavium.

Re s ' o Om YIF ar i final skall vi laktarplats vara i basta form. Och
_-:f TN ey e : manghoévdade! Vi har darfor planerat for denna match med er

Matmassa ; - - pa laktarplats. OM vi gar till final kommer YIF att fa kopa 250
: it biljetter, samlade pa samma stalle i Scandinavium. Men redan
nu kan du teckna dig for en biljett + bussresa med Sydbuss for
560:-. Om YIF inte kommer till final behover du inte utnyttja
erbjudandet. Inom kort kommer vi att ga ut med information
om hur du skall ga till viaga.

l'?i'h'!'ll*'li#lil#**l#‘-il#lilii g e l#iil#iil#iil#lilhl

Nu tycker jag att vi kommer 6verens om att du och jag gor
vad vi kan for att ge fullt stod pa laktarplats i resterande
hemmamatcher. Da har vi kommit en bit pa vag mot Goteborg.

Jorgen Hansson

f‘\
YIF - 36 sasonger i Elitserien!
Svenska mastare
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